Projekt

Uchwata Nr .../...I...
Rady Powiatu Stubickiego
zdnia......cooeven
w sprawie przyjecia Powiatowego programu psychologiczno
— terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa
na lata 2025 — 2029

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jednolity — Dz. U. z 2024 r.

poz. 1673)
uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Powiatowy program psychologiczno
— terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowag na lata
2025 — 2029, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. VWykonanie uchwaly powierza sie Zarzadowi Powiatu Stubickiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Elektronicznie podpisany

przez Dominik Aleksander

Pahl
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sprawdzono pod wzgledem



Uzasadnienie
do projektu uchwaty Rady Powiatu Stubickiego
w sprawie przyjecia Powiatowego programu psychologiczno
— terapeutycznego na lata 2025 — 2029

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jednolity — Dz. U. z 2024 .
poz. 1673), do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych
przez powiat nalezy w szczegdlnosci opracowanie | realizacja
programow psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc domowa.

Projekt Programu zostat opracowany przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Stubicach, jest zgodny z powiatowg strategig
dotyczacg rozwigzywania problemoéow spotecznych oraz powiatowym
programem przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony o0sob
doznajgcych przemocy domowej.

W zwiazku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaly jest w petni
uzasadnione.




Zatgcznik

do uchwaty Nr.../.../...
Rady Powiatu Stubickiego
zdnia .......cooeeennn.

POWIATOWY PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO
— TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA

NA LATA 2025 - 2029

POWIAT SLUBICKI



SPIS TRESCI

. Adresaci programu

. Monitoring efektow realizacji programu
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. Finansowanie programu



Wstep

Obowigzek opracowania i realizacji programow psychologiczno — terapeutycznych

dla os6b stosujgcych przemoc domowa, jako zadanie z zakresu administracji rzgdowej
realizowane przez powiat, okreslony zostat przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o0 przeciwdziataniu przemocy domowej. Program ten, obok programu korekcyjno
— edukacyjnego dla osob stosujgcych przemoc domowa, jest integralng czescig
systemu przeciwdziatania przemocy domowej.

Il
1

Cele programu

Celem gtownym programu psychologiczno — terapeutycznego jest utrwalenie
przez osoby stosujgce przemoc zmian postaw i zachowan nabytych w trakcie
oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych, a w konsekwencji zatrzymanie przemocy
domowe;.

Program psychologiczno — terapeutyczny dla osob stosujgcych przemoc domowag
ma na celu w szczegolnosci:

1) wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize
przyczyn postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan,;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnoSci powstrzymywania sie
od zachowan przemocowych;

3) nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow bez uzycia
przemocy;

4) nabycie i ksztattowanie umiejgtnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci,

empatii, rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lgkiem i ztoscia;

5) poszerzanie samo$éwiadomoséci, zwlaszcza w kontekscie wiasnych zasobdw
oraz ograniczen i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6) nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych
na wychowaniu bez przemocy;

7) rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spofeczne i sposobow
jej przeciwdziatania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych
strategii w ich zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych.

Zalozenia i tresci programowe

Oddziatywania psychologiczno — terapeutyczne prowadzg do utrwalenia zmiany
postaw i zachowan osob stosujgcych przemoc domowg, a w konsekwenciji
powstrzymania i zakonczenia przemocy. Wptywajg na zwigkszenie zdolnosci oséb
stosujgcych przemoc do samokontroli agresywnych zachowan oraz utrwalenie



umiejetnosci  komunikowania  sie,  konstruktywnego  wyrazania  uczuc
i rozwiazywania konfliktow w rodzinie bez stosowania przemocy.

Program psychologiczno — terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc domowg
stuzy wypracowaniu i utrwaleniu zmian postaw | zachowan w oparciu
o indywidualng problematyke i specyfike funkcjonowania, wzmacnianiu rozwoju
osobistego sparzajgcemu bezpiecznym relacjom. Zawiera prace terapeutyczng
z uczestnikiem koncentrujgcg sie na wzmacnianiu ich zasobdw wiasnych,
rozwijaniu 1 wzmacnianiu siebie w toku zmian bedgcych nastepstwem pracy
psychologiczno — terapeutycznej oraz prace z nawrotami.

Osoba prowadzacg Program podczas pierwszego spotkania indywidualnego
rozpoznaje sytuacje zyciowg i aktualne problemy, motywuje i okresla wraz z ta
osoba oczekiwania wobec terapii i zmiany w zyciu. Dalsza tre$¢ spotkan
indywidualnych ukierunkowana bedzie na osobiste problemy uczestnika.
Szczegblny nacisk potozony zostanie na najbardziej zaburzone jego obszary
funkcjonowania oraz bedzie poruszaé¢ nastepujace zagadnienia:

- wspomaganie motywacji do zmiany,

- autodiagnoza wtasnych probleméw zwigzanych ze stosowaniem przemocy oraz
przejmowanie odpowiedzialnosci za te zachowania,

- historia zycia a przemoc — wglad w przyczyny wiasnych probleméw zwigzanych z
przemocs,

- rozwijanie samokontroli obejmujgcej prace nad przekonaniami i stereotypami
prowadzacymi do przemocy oraz poszukiwanie zasobdow wewnetrznych
uczestnika utatwiajgcych mu proces zmiany tych przekonan i zachowan,

- budowanie poczucia wtasnej godnosci i szacunku do siebie i innych,

- zadoscuczynienie — podsumowanie procesu zmiany i gotowo$é¢ do uznania
krzywd wyrzadzonych bliskim osobom, zaplanowanie procesu naprawczego,

- praca z nawrotami — budowanie planu dziatania na wypadek pojawienia sie
trudnosci w kontroli emocji i zachowan przemocowych,

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez
przemocy.

Podczas spotkan grupowych uczestnicy Programu beda pracowaé nad rozwijaniem
i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany osiagnietej w wyniku udziatu
w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych. Beda mieli mozliwosé zwiekszenia
wiedzy o innych i o sobie, zwigkszenia $wiadomosci dalszych zmian, ktére chca
wprowadzi¢ w swoim zyciu i uzyskania narzedzi do ich realizacji.

Osoba prowadzgca program zobowigzana jest okresli¢:

a) tgczny czas trwania programu, ze wskazaniem liczby godzin do zrealizowania
z podziatem na sesje grupowe i indywidualne,

b) harmonogram zajec,

c) czestotliwos¢ spotkan,



d) bloki tematyczne ze wskazaniem liczby godzin,
e) formy i metody pracy,

f) rodzaj prowadzonej dokumentacji.

. Organizacja zaje¢ i miejsce realizacji programu

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujgcych przemoc domowg
prowadzi sie w formie spotkan indywidualnych i grupowych.

W trakcie programu psychologiczno-terapeutycznego poszczegodlne formy spotkan
moga by¢ stosowane przemiennie, tak aby w najwigkszym stopniu
zindywidualizowa¢ i dostosowa¢ oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne do
potrzeb oséb stosujgcych przemoc domows.

Realizacja spotkan grupowych odbywaé¢ sie bedzie w systemie zamknigtym,
nie przewiduje sie dotgczenia w trakcie realizacji edycji nowych osaéb. .

Do uruchomienia spotkan grupowych wymagana jest minimalna liczba 5 osob.

W  szczegodlnie uzasadnionych przypadkach programy  psychologiczno
— terapeutyczne dla osob stosujgcych przemoc domowa mogg by¢ prowadzone
z wykorzystaniem $rodkéw  komunikacji  elektronicznej  umozliwiajgcych
porozumiewanie sie na odlegtos¢.

Zajecia/spotkania w ramach programu psychologiczno - terapeutycznego
sg realizowane w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stubicach,
badz innym miejscu wyznaczonym przez PCPR w Stubicach, przy czym
zajecia/spotkania dla oséb stosujacych przemoc domowg odbywajg sig poza godzinami
przyje¢ osob doznajgcych przemocy.

Realizatorzy programu

Program psychologiczno — terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg
realizowany jest przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stubicach.

Do zadan PCPR w Stubicach nalezy:
- rekrutacja uczestnikow programu,

- nadzér nad realizacjg programu zgodnie z zatozonymi celami i dziataniami
skierowanymi na osiggniecie zatozonych efektéw,

- monitoring efektéw realizacji programu.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujgcych przemoc domowag sa
prowadzone przez osoby:

1) posiadajgce wyksztaicenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2) posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika
lub na, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku
resocjalizacja, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.



VL.

VIL.

Osoby, o ktorych mowa w ust. 3, sg obowigzane posiada¢ udokumentowany
co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych
zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowg
mogg réwniez prowadzi¢ osoby posiadajgce udokumentowane prowadzenie
co najmniej pieciu edycji programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowa.

Adresaci programu

Adresatami Programu sa doroste osoby stosujgce przemoc domowa, zardwno
kobiety, jak i mezczyzni. Wskazane jest wczesniejsze ukonczenie programu
korekcyjno — edukacyjnego dla osdb stosujgcych przemoc domowa.

Oddziatywania psychologiczno — terapeutyczne skierowane sg w szczegoélnosci do:

1) osoby, ktére ukonczyty program korekcyjno — edukacyijny i deklarujg chec¢ dalszej
pogtebionej pracy nad sobag;

2) osob, ktére z wilasnej inicjatywy zgltoszg sie do uczestnictwa w programie
lub zostang zmotywowane przez instytucje, stuzby itp.;

3) osob, ktore stosujg przemoc domowa, kierowanych przez Zespét
Interdyscyplinarny na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej - cztonkowie
rodzin, wobec ktérych zostata wszczeta procedura ,Niebieskie Karty”;

4) os6b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowe;j,
wobec ktérych Sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujgc ich
do uczestnictwa w programie psychologiczno — terapeutycznym;

5) rodzicoéw, ktorzy majg ograniczong wtadze rodzicielskg lub sg jej pozbawieni
w wyniku zaniedban i niewypetniania funkcji rodzicielskich.

W programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa mogg uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substangji
psychoaktywnych po zakornczonym programie psychoterapii uzaleznien.

Monitoring efektow realizacji programu

Dziatania monitorujgce efekty realizacji Programu prowadzone sg przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Stubicach.

Monitoring prowadzi sie do 3 lat po ukoriczeniu programu.

Monitoring prowadzi sie m.in. poprzez: wizyty w $rodowisku, rozmowy
z uczestnikiem programu oraz cztonkami jego rodziny/ osobami wspélnie z nim
zamieszkujgcymi, kontakt z innymi, nie zamieszkujacymi wspdlnie osobami, kontakt
z Policjg w celu uzyskania informacji na temat ewentualnych zgtoszen dotyczacych
aktow przemocy, kontakt z cztonkami zespotu interdyscyplinarnego/grupy
diagnostyczno-pomocowej itp.



VIIl. Finansowanie programu

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej
opracowywanie i realizacja programéw psychologiczno — terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowa nalezy do zadan z zakresu administracji rzadowe;
realizowanych przez powiat. Srodki na realizacje i obstuge programoéw psychologiczno
— terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowg zapewnia budzet paristwa.



